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Systemicky druh koucd je jednim z nejmladSich a plati, Ze presto patii mezi

nejefektivngjsi kouce vubec. Mezi né se radi znamy psychoterapeut Vilem
Urban. Pri své praci vychazi ze Sokratova réeni: ,Ode mé se nikdy nicemu
nenaucili, nybrz sami ze sebe nalezli a zrodili mnoho krasnych véci."

Kategorie —
Osobnostnimu  rozvoji =se aktivné vénuje téemér dvacet let. Vychazi z
_ - - M Magazin
respektovani clovéka jako soucasti konkrétnich systemd. Sve klienty vede k 9
uveédomovani si vlastnich roli v roding, v pracovnich kolektivech a = Projekty, pozvanky

komunitach, ve kterych se pfirozené vyskytuji. Vilem Urban se béhem sve

& Osobnosti
praxe setkava s ruznymi typy lidi. Pomémé casto s témi, kiefi pfichazi
v ocekavani, Ze nékdo jiny je vetsi expert na jejich Zivot a problemy nez oni O kauza-lita
sami a véfi tomu, Ze existuje ,odbornik”, ktery ma patent na jejich Zivot a tim B8 Festivaly, koncerty
padem i na reseni jejich véci. o

T Lecebné metody
Zajimalo nas, v ¢em vidi nejvétsi tihu své prace? A Duse, tajemno, zahady



MZdy musim najit vnitini motiv, pro¢ klient pfidel, kdo ho za mnou poslal. & Snové symboly
Casto se potykam s lidmi v pozadi, ktefi za mnou klienty vysilaji. VZdy viak o
usiluji o to, aby pfichazeli obé strany (napf. syn s matkou). Nejhorsi je, kdyz
piijde mlady élovék, ktery Vam sdéli, Ze ho tam poslala mama nebo tata, W Zivotni styl
proto prosté chodi... KdyZ vidim &lovéka, kterému vice vyhovuje si délat ® Gastronomie
poznamky ¢i si sve myslenky jen tak lehce nacértnout, umoinim mu fto. _
Dovedu si dost dobfe pfedstavit, Ze spousta lidi neumi své emoce vyjadrit &M
slovy, tak je i mym Ukolem jim pomoci najit zpusob, jak se vyjadiit: slovem — if Divadio, kultura
pies obraz — pres hudbu — pres pribéh — pres fantazii. Nebojim se vytahnout @ Knihy, film, TV
cokoli, co zrovna miZe pomoci. Nemam to strikiné vymezene. Je to pfipad

@ Sport

od pfipadu.” Tato specificka metoda si neklade za cil poznavat jen clovéka,
ale predeviim kontexty jeho zapojeni a fungovani v systémech tak, ale musi
i on sam sebe poznaval.

Co je specifické pro Vas zpisob prace? Cim se odliujete?

Moje silna a slaba siranka zaroven, a to je, Ze se na ty lidi snaZim / bln'-" Hledej praci s
napojovat. Hodné se ponofim do toho jejich pfibéhu. Jsem viastné s nimi. g D;] €
J o s g g ETi oohie
Davam jim pocit, Ze jsem tam pro né. Neberu si klienty, abych se uzivil, ale
protoZe mne to bavi.
Koug Vilem Urban tvrdi, Ze se zaméfuje na proces a ne na feeni a citi, Ze Celebrity =

jeho profesionalnim uUkolem je pomahat v porodu® v ramci cilu a potfeb
zmeény klienta. Jeho vychozim bodem je respekt k originalité a jedinecnosti
kafdého Cloveka. Jeho hlavni pracovni &innost spodiva wve vzdélavani

dospélych, coz mu uvolnuje praci s jednotlivymi klienty.
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IEEIE udie orvni mezi swymi préted, kterjm e to 1. JAKY CASOPIS NEJRADEJI
CTETE?
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