Jak jsme byli jako déti vychovévani dfive a jak vychovavas
Co se v tomto ohledu zménilo v 21. stoleti oproti minule
tim, ze vite, na jakych zakladech postavit vychovu svyc
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-y bude o nasich détech - malych
Icich a jejich piirozenosti, z niz
upujici zub ¢asu prostiednic-
\wvychovy néco ukrajuje, a ryzi
- , ktery déti s brilantni leh-
kosti, zdjmem a spontaneitou doka-
zou vyuzivat, tak podléha postupné
»erozi, coz v koneéném disledku
vede k tomu, ¢emu mnohdy fikdme
nizkd sebedtivéra,
Diivod, pro¢ jsem pro déti zvolil me-
taforu ,,nahych andilkd®, je jednodu-
chy. Vétsina andilkd, tak jak je zndme
z mnoha podob vyobrazeni ve formé
soch nebo obrazii, maji spole¢nou
jednu véc, a tou je nahota - ,Nuditas
virtualis®, kterou vnimam jako ur¢ity
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rys nevinnosti, jako obnaZenou pod-
statu toho, co jsem vy3e nazval ryzim
potencidlem neboli vybavou jedince.
Zpisob, jak dokdzeme takovou ,vy-
bavu® rozpoznavat a uplatiiovat nebo
ji naopak z mnoha diivodii upozadit
a odstavit na vedlejsi kolej, mé vy-
razny vliv na to, jak se bude nadim
détem v Zivoté dafit, jak budou spo-
kojené, zda budou spide délat to, co
chtéji a co je bavi, nez to, co by podle
druhych méli ,,spravné“ délat.

Drive vyjimka, dnes nutnost

Jaky byl pristup k lidem a jejich
»vybavé® dfive a jak je tomu dnes?
Na rozdil mezi dne$nim 21. stole-

T dnes?

e si opravdu jisti
— svych ,andilki"?

tim 2 minulosti je mozné poukdzat
prostfednictvim postavy Prokrus-
ta tak, jak ho moZné néktefi z vas
znaji z fecké mytologie.

Prokrustes v mni zval pocestné
na své loze, které disponovalo ur-
¢itymi rozméry. Pokud nékdo tuto
nabidku pfijal a rozméry jeho téla
neodpovidaly velikosti lizka, Pro-
krustes vie uvedl na pravou miru
tim, Ze pocestné krat$ich rozmért
natahoval do sprévné velikosti liz-
ka, a naopak vie precnivajici use-
kéval. Jinymi slovy pfibéh se snazi
poukdzat na viechno, ¢emu fikdme
norma neboli pfizpisobeni se né-
¢emu... nékomu. Pro diivéjsi svét,
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ve kterém sehrévaly podstatnou roli
tradice a kde autorita rozhodova-
la mnohdy z pozice sily o tom, co
je a co neni sprdvné, co je pro nds
vhodné, co nikoli, jsme si navyk-
li ptijimat nédvody a potfeby dru-
hych na tkor nasich vlastnich. Vzdy
se nasel néjaky ten Prokrustes, kte-
ry by si nés vzal na starost. Nevy-
hodou takovéhoto pfistupu je, Ze
nas nuti pfizptsobit se vnéjsim vli-
viim bez ohledu na potencidl, ktery
v sobé nosime od narozeni.

Dneéni doba je vyrazné jind. Je-
jim formotvornym elementem je
rychlost a schopnost reagovat co
nejrychleji na zmény, se kterymi
se dnes a denné setkdvime. Snad
proto jsme stdle vice nuceni vyu-
Zivat toho, v ¢em jsme dobfi. Proc?
Vzpomerite si, kolik ¢asu jste stravi-
li nad tim, kdyz jste délali néco, co
vam $lo samo od ruky, a jakych vy-
sledki jste v tomto ohledu dosdh-
li, a kolik usili vas stdlo, kdyZ jste
se udili stdle dokola a s vypétim sil
néco, co vam prili§ nesedlo.

Sami nejlépe vime, co ten
druhy potiebuje?

Kazd4d cesta zac¢ind v misté, kde
se momentilné nachdzite - a to-
to misto je vysledkem toho, jak jste
do nynéjka naklddali s tim, co vdm
bylo ddno do vinku. Proto rozhodu-
jict roli v rozpoznavani schopnosti
sehrava vychova. Co si tedy véechno
neseme ze své minulosti?

Troufdm si odhadnout, Ze valnd vét-
§ina z nds byla od mlddi usmério-
véna rodici, uéiteli nebo vychovate-
li pouze prostfednictvim ,,dobrych®
rad ¢i zdkazii. U¢ili jsme se, Ze kdyz
médme problém, vidy je nablizku né-
kdo, kdo zna jeho fe$eni nebo ales-
pon pii¢inu. Neméli jste ale casto
pocit, ze viechny ty teorie, ndvody
a postupy se hromadi pouze kdesi
uvnitf va§eho mozku a jejich vyuzi-
t{ je bud omezené, nebo nulové? Je-
nom piipomenu, Ze klasicky rozvoj
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naich schopnosti byl a je obvykle
uskuteciiovan ve valné vétsiné pou-
ze doporucenimi a pravidly. Jiny-
mi slovy se snazime zvenci dopliio-
vat chybéjici znalosti a dovednosti
(mnohdy podle svého nejupfimnéj-
$iho védomi a svédomi). Ovsem,
v jaké mife je takovy piistup efek-
tivni? Jedinou zpétnou vazbu, kte-
rou tento piistup hleda, je spokoje-
nost ,ucitele” s tim, Ze se ,zak" fidi
jeho ptikazy. Diky tomu jsme se uz

jako déti naucili radéji neprotesto-

vat, nesnazit se uskutecnit své sny,
neriskovat.

Vynuceny, nebo pfirozeny
zptisob uceni?

Jakym stylem tedy ucit sve déti, aby-
chom jim pomdhali rozvijet jejich
samostatnost, kompetentnost, po-
chopit jejich vlastni vybavu a zpii-
sob, jak s ni zachazeji?

Mo#nd je na misté zamyslet se nad
tim, co je soucdsti vnitiniho pro-
sttedi kazdého z nds, ve kterém
se pohybujeme. Z mého pohledu
se jednd o myslenky, pocity, hod-
noty, predpoklady, definice, posto-
je, touhy a emoce. Jak dokdzeme
véechny tyto faktory a mnohé jiné
zohlednit pfi vedeni naSich déti?
Neni jednodussi a rychlejsi nabid-
nout néjakeé své feseni?

Abychom mohli byt ditéti uzitec-
ni v jakémkoli ohledu, potfebujeme
tedy zndt jeho popis, jeho zptisob
vidéni véci. Je to nejlepsi moznost
obrany pied obecnosti (Prokrus-
tem), jediny zpusob, jak se ptipo-

jit k jeho individudlnim potfebdm,

ndzoriim, moZnostem a motivaci.
Jak moc jste zvykli zkoumat vie, co
miZe byt momentalné ve hte, vie-
chen ten vnitin{ potencial, viechny
vyuZivané a nevyuzivané schopnos-
ti véetné schopnosti ucit se a rozvi-
jet své silné stranky? S nim z mé-
ho pohledu velice tizce souvisi i to,
s ¢im se v soudasné dobeé velice cas-
to setkdvame pod odbornym nd-
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RODICE A DETI

zvem ,porucha soustfedéni®. Podob-
né jako jsem zmifioval, Ze existuje
vynuceny a pfirozeny zptisob uceni,
1ze soustfedéni rozdélit také do téch-
to dvou kategorii. Je bezesporu jas-
né, ze jakoukoli formu ¢innosti by
nebylo mozné uskutecnit, pokud by-
chom nebyli schopni soustfedit se.
Ale je pro mé zdsadni rozdil v tom,
zda se jedna o vynucené soustfedéni,
nebo o spontdnni zijem.

Schopnost soustiedit se je vlast-
ni viem Zivym tvorim. Domnivd-
te se, ze déti maji v prvnich letech
svého Zivota problém se soustie-
dénim? Naopak nékdy je dost ob-
tizné ,vytrhnout” je z jejich Cin-
nosti. Cim to? Jednd se v takovém
ptipadé o jejich spontdnni zdjem,
nebo o vynucené soustifedéni? Sko-
ro se zde nabizi oponovat mi tim,
%e je prece néco jiného, kdyz si dité
napt. hraje, a kdyz mé plnit néjaké
povinnosti. Zajisté ano, ale...

Prekazime sami sobé&?
Podstatné je prece to, co se v kon-
textu hry nebo povinnosti odehra-
v4. Zda tyto dvé ,&innosti® jsou
vnimdny oddélené, bez jakychko-
li spole¢nych souvislosti, nebo zda
se jednd pouze o jiné formy kontex-
tu, v jejichZ ramci je mozné usku-
tecfiovat to, co jsem nazval ,vyba-
vou“ ¢i potencidlem.

K naplfiovdni potencidlu dochazi
ve sméru ,zevnitf - ven®. Viech-
ny vnéjii vlivy, které ho nedokdzou
vyuzivat, se déji smérem ,zvné -
dovnit®. Ve z lidi, co vold po na-
plnéni, je vedeno touhou, zijmem
a zvédavosti. Ta se viak neda zdd-
nymi prostfedky uméle vynutit.
Proto nezbyvd, nez vam drzet
palce, abyste dokazali vice stavét
a vyuzivat ryzi podstaty a origi-
nality jak u sebe sama, tak u dru-
hych, nenechali se zldkat svo-
ji pohodlnosti a nepfijali likavou
nabidku jednodussiho spocinuti
na Prokrustové loZi. q

MOJE PSYCHOLOGIE 67



	12: andílci
	13: andílci

