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_ Vynechte na chvili dokonalé hracky, které mluvi i anglicky, samy se hybaji,
\\\ sviti a blikaji, je ¢as ndvratu ke kofeniim. Pustte déti k vytvarniceni!

to vlastné hned, jak uchopi
do ruky tteba kidu nebo se
vrthnou po kelimku prsto-
vych barev. U nds doma
se ke kresleni nikdo z déti sam od sebe
nehnal azpétné mé mrzi, ze jsem syny vic
nepodpotila. Testy skolni zralosti v péti
letech v oblasti  kresba“ u pediatra jeden
znich neprosel. A namalovat tatu u zépisu
nds stilo mésic tréninku a moje zpocend
zada, aby tam nezapomnél ten krk!
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Jetojenhra

,Pro détije kresleni i jiné tvofeni
hrou, nehledaji v ném zpocitku zidny
vyznam, jen se takzvané chopi d¢je,
iikd uvodem psycholog a arteterapeut
Vilém Urban. ,S kreslenim za¢nou

v momenté, kdy se postavi na vlast-

ni nohy — jesté v dob¢, kdy neumi
mluvit.”

Pokud jste tolerantni rodi¢, ktery se

v blizké budoucnosti chystd vymalovat

byt, tieba vydrzite

i, vylepsené” zdi.
Radost ro¢niho ba-
tolete, az za nim zi-

VILEM URBAN,

stane tlusta barevna psycholog
a arteterapellt,

¢ara, kterou se vam )
vilemurban.com

pochlubi, bude
obrovska. A stejné
tak, jak nadsené za¢ne, bude schopné

za par minut odhodit $tétec nebo kiidu
ajitrychle za jinou zdbavou.
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,My rodi¢e mivime tendenci hledat

v kresbéch néjaké vyznamy, ale to je
zbyte¢né,” fika Vilém Urban. ,Kdyz

je dité v zajeti déje, nechme ho tvotit
auzit si hru. Lid{, kte¥i mu budou rikat,
co ajak md spravné délat, zazije v bu-
doucnu pozehnané. A pocitejme s tim,
ze az ho hra prestane bavit, odejde”

Cmaranice je druh pohybu
V prvnich vytvorech nejde ani tak

o obrazek samotny; jako spi§ o cvice-
ni. Cisté motorickd zélezitost dand
kyvadlovym pohybem paze ma prosté
viditelny vysledek. A dité se seznamu-
je s moznostmi svého téla a fyzickymi
dispozicemi.

,Cokoli, co za sebou nechavi silnou
stopu, vyvold silné pozitivni zazitky,
konstatuje Vilém Urban. ,K tehta-
dlam tak mazeme pridat tieba kiidy
nebo oblibené prstové barvy. Déti se

s«

v nich se zaujetim médceji

Pocitejte ale urcité s tim, ze malé dité
rido ledacos ochutng, takze dozor je
namiste.

Carani a hlavonozci

Je mu kolem dvou let a snazi se vés

ve v§em napodobit. Navic uz za¢ind
vic mluvit: perfektni prilezitost zacit
ten barevny svét ¢lenit slovy i obrazky.
,Dalsi kresby uz uzce souviseji s vy-
vojem feci, popisuje Vilém Urban.
,Dosud byl svét pro dité jakasi razno-
barevnd, raizné vonici a hmatatelna
hmota. Ted uzji za¢ind delit: poznd
strom, auto, mamu a tatu. Okoli ho
udi, co je co, a to se promitd i do dét-
ské kresby*

Nejvétsi vyznam zaujimaji v détské
hlavi¢ce mdma a tdta. Obdobi ovalka,
z nichz vystupuji nohy a ruce (tzv. hla-
vonozci) tak zndzornuje i nejsilngjsi
emocni proiitky. Z &dranic se zacinaji

postupné utvaret kontury osob a véci. »

COKROMEPASTELEK

Namocte do barvy auticko
a nechte s nim dité jezdit
po papife a nechavat stopy.
Pofidte si malifsky valecek,
dité se zaujme rozsahlou
plochou, kterou celou
pokryje barvou.

Skolni tabule a kfida, jako
ma pani ucitelka starsiho
sourozence? To zabere

i na ,nemalire.”

Barvou miZete naplnit tie-
ba i nafukovaci balonky.
Nechce kreslit ani zanic?
Pecte s nim tieba kola¢,
nechejte ho prsty prosivat
mouku nebo zpracovat
tésto, i tim se trénuje jemna
motorika. Nebo kreslete

do pisku na histi prstem.
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Jeden obrazek, tisic slov
Polozili jste si nékdy otézku, pro¢ vlastné
vétsina déti kresleni miluje a ze skolky
nadsené nosi jeden obrézek za druhym?
,Slovo mé pro déti dlouho prézdny
vyznam,” vysvétluje ddle Vilém Urban.
,Malovini je nejlepsi zpusob vyjadient,
uz ve stiedovéku se vypravély piibéhy
podle obrdzka a ikon viem, kteii neuméli
¢ist ani psdt,” dodava odbornik.

Ikdyz vis to bude svadét, nesnaite se obrazky
svych déti interpretovat. Zbyte¢né je nehod-
notte a nehledejte v nich hlubsi vyznam.
,Dejte na dojem,” radi Vilém Urban.
,Stejné jako si véimdme, jak si nase déti
hraji na pisku, mazeme si prohlizet jejich

DETSKE KRESBY
NEHODNOTTE,
JEN BYSTE
POTOMKOV
VZALI CHUT
K TVORENI.

obrazky. Kdyz nds néco zarazi, je to
davod k ptemysleni, ale i odbornici po-
suzuji détskou kresbu vidy az ve spojent
s dal$imi kritérii. Rozhodné bychom se
méli branit hodnoceni a srovnavani.”

Cerna - to bude deprese
Samoziejmé Ze vam to nedd a na skolkové
nasténce budete hledat vytvory svych
détia nendpadné pokukovat po ostatnich.
Dé se tieba z obrézku vypozorovat néco

o povaze ditéte nebo jeho momentalnim
rozpolozeni? Obvykle se nechavime
zmést obecné panujicimi predpoklady.
Typické je pouziti cerné barvy, z niz mame
podvédomy strach tplné zbytecné.

,Déti ¢ernou miluji,” usmivé se Vilém
Urban. ,Je jednozna¢nd, je hodné vidét.
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Treba pozdéji v obdobi puberty je ¢ernd
klasickou ukdzkou revolty, coz je mo-
mentdlné v poradku.”

Vyvarujte se proto pfem}’lélem’ o tom, co
maze znamenat ,domecek na kopecku®.
A az se bude sousedka podivovat, ze vis
Tonik nakreslil titu, ktery md v biise néja-
ké ovilky, a jestli to neni divné, mazete se
vklidu zasmét.

,Neni zidnd patologie nakreslit v biise
taty deset knedlika,” uvddina pravou
miru Vilém Urban. ,Je to ukdzka nazor-
ného obdobi — dité je zaujaté tim, kolik
toho tatinek dokazal snist k obédu.”

Analytik, nebo chaotik?

I kdyz nejste psycholog, néco v téch ob-
rézcich najdete, staci byt dobry pozorova-
tel. Je to rozméchlé, nepravidelné, jakoby
odbyté? Nebo se na ¢tvrtce vyjimd jeden
stromecek presné jako druhy veetné
identického poctu vétvi?

,Takzvany enumerativni vycet prvki
byva typicky predevsim pro zodpovédné
hol¢icky, ale i nékteré chlapecky, a v urci-
tém stadiu vyvoje je typickym projevem,”
uptesnuje Vilém Urban. ,Treba princezny
na obrazcich byvaji dokonalé a pro rodice
je to jeden z puzzliki do mozaiky povahy
ditéte. Kresba muze ledacos napovédét.

Anicka kresli lip

Presny navod, jak ditéti vzit chut do kres-
leni i sebevédomi. I kdyz se srovndvéni
jako rodi¢e dovedete ubrinit, obvykle

se bohuzel za¢ne odehravat nejpozdéji

v prvni tfidé, kde ptijde na fadu znam-
kovéni. Ruku v ruce s tim se pak bézné
vytrci chut néco tvofit.

,1 kdyz dité nakresli auto se dvéma

koly, neméli bychom to odsoudit,” radi
zavérem Vilém Urban. ,Je to jeho zpuisob
vypoiddani se s realitou.”

Vezméte ho na ulici a zprosttedkujte
zazitek — auta tu maji kola ¢tyfi, pristé

to tieba zkusi namalovat vérohodnéji.
Hlavni prece je, Ze md do kresleni chut,

a tu bychom méli podporovat. m

 JAKSEVYVI)i

Po ¢arani nastava stadium
+hlavonozec” - obvykle
kolem druhého a tietiho
roku Zivota. Jednd se o ko-
lecko ¢i ovélek, ze kterého
Jrostou” dvé ¢ary (nohy)

a pozdéji ruce, postupné
dité pridava detaily - odi,
usta, pupik...

Kolem pétého az sestého
roku zivota dité maluje
zakladni ¢aru na spodku
papiru, ma tzv. rentgenové
vidéni (knedliky v Zaludku
taty) a vypravi formou
kresleni néjaké pribéhy.
Lidské postava ziskava cle-
néni, dité ,nasazuje” paze
k trupu (,k ramentim”), uz
ne k hlavé. Zpocatku plati,
Ze Zena a muz jsou zobra-
zovani stejné.

AZ poté se dité poprvé
pokousi dostavat do obraz-
ku iluzi, tedy tzv. perspek-
tivu formou vétsi — mensi,
prekryvanim predmétd.
Postavy se pokousi namalo-
vat z profilu.

Prvni velkd ,zkouska” vas
Ceka pravdépodobné u za-
pisu do skoly, vétsina déti
tu ma namalovat maminku
nebo tatu s detaily.
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