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Co utvari

od okoli. Postupem ¢asu stéle

vice zjistujeme, jak ndm svét neni
ochoten poskytnout vidy a v dany
okamzik v§echno to, co chceme.
A prostfednictvim mnoha situaci
zaZivime védomi oddélenosti na
JA a TO ostatni. Takto ziskdvanymi
zkudenostmi si postupné kazdy
= z nés buduje to, co byva béiné
oznacovano jako ego.

K ¢emu je nam ego dobré?

Ego si mizeme predstavit jako néco,
co je elastického piivodu. Elastické
proto, ze na$ kontakt s kazdodenni

Jak silnd je nase
sebejistota a na ¢em

ji vlastné stavime?
Pochybujeme o sobé
vice, nez bychom si
pfali? Vilém Urban

se zamysli, jak se na
formovani sebedlvéry
Cloveka podileji jistota,
strach a odvaha.

informace o nasem prozivani, které
s ptibyvajicim vékem nardstaji, a my
si je ukldaddme do této pomyslné
Lstdle se nafukujici komnaty*.

Pro kazdého z nds se tak nase ego
stalo bezpecnym mistem, kde véci

a zkudenosti maji své misto, fad

a my se v ném divérné mazeme citit
jako doma. Stavebnim materialem,

z kterého je postaveno, jsou nase
myslenky. Diky nim vime, co k ¢emu

vede a ¢eho se vyvarovat. Je pro nds
jakousi bezpecnou ,zdkladnou®,

e sebevédomi nécim, jehoZ prostfednictvim si tvofime z které podnikame vypravy za
co mame automaticky myslenky o tom, co sly§ime, co poznanim néceho nového a kde jsou
k dispozici od chvile, chutnéme, co vidime, co hmatdme, na nashromdzdény zkudenosti, které
kdy se narodime, nebo co si vzpomindme, co pldnujeme aj. jsme zazivali jako oddélené bytosti
je nécim, co si postupné utvarime Tedy o viem, co zazivime, kdyz po od okolniho svéta - zku$enosti
a budujeme? Jedno je jisté jiz od narozeni vstupujeme do kontaktu tykajici se naseho sebevédomi.
dob, kdy nasi predci byli vyhndni s okolnim svétem.
z rdje. Na své pouti Zivotem jsme Mytus fik4, Ze stav rije kondi Jdi trochu do sebe, ale bacha,
neustale nuceni ,pojidat plodi ze v momentu, kdy se jako déti at nezabloudis
stromu poznéni dobrého a zlého'. narodime. Nase potfeby, které Nyni se pokuste zastavit a vydejte se
Na mile se ndm tak vzdalila vidina byly piivodné v déloze matky alespon na malou chvili proti ,¢asu®
bezproblémového zivota a neni uspokojovéany pres pupecni zpét svoji osobni historii. Co ndm
cesty zpét. Pramati Evé tedy vdécime $niru nepretrzité a automaticky, tam ziistalo z maminky, tatinka,
za schopnost uvédomovat si sami po narozeni jiZ s takovou uciteld, babicek, dédecki, nasich
sebe, kterd velmi tzce souvisi s tim, samoziejmosti naplnovany nejsou. idol aj. Jakou to bramboracku
co bézné nazyvame sebevédomim. Diky tomu si dfive nebo pozdéji vlastné v sobé mame? Podstatné
»Vyhnanim z edenu” jsme se stali za¢neme uvédomovat sebe jako ale je, co z toho véeho slouZi nadim
bytostmi obdafenymi védomim, samostatnou bytost, oddélenou potfebam, s ¢im se dokazeme
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nasSe sebevédomi

ztotoznit a co nds naopak omezuje
a zavadi do slepych ulicek.

Ne viechno, co jsme do sebe prijali,
musime za kazdou cenu vyuzivat.
Postupné se u¢ime rozhodovat

o tom, co z toho lze a nelze vyuzit

a oddélujeme ,.zrno od plev®.

Jak se v tom ovéem piehledné
zorientovat a podle ¢eho se ridit?
Co je na$im navigacnim systémem?
V mnoha pfipadech ovliviuji nase
rozhodovani citlivé jazycky vah,
které se kloni bud na stranu jistoty,
strachu, nebo odvahy.

Dostatek diivodii = dostatek sil
Viechno, co dnes a denné
podnikdme, slouzi nasemu
osobnimu ristu. Védomi, které
jsme ziskali, je pfi¢inou radosti,

ale i bolesti. Kdybychom je neméli,
nic bychom necitili. Patrné nejvétsi
piekézkou je nechut a obava
prozivat neptijemné pocity spojené
s fyzickou nebo psychickou bolesti.
Samozfejmé to neznamend, ze se
mdame automaticky stat masochisty
a vyhledavat a prozivat bolest jen
tak pro poZitek z bolesti samotné.
Neékterd rozhodnuti, ktera délime
v zajmu naseho osobniho ristu,

s sebou nesou tuhle nepfijemnou
¢ast, ale pokud mame dostatek
divodu takové rozhodnuti

udélat, médme i dostatek sil ustdt

to nepiijemné, co s sebou takové
rozhodnuti nutné nese.

Proto védomi nasich hodnot, jasnost
toho, co v zivoté chceme a chut

pro to néco udélat nam mize dat
dostate¢né mnozstvi sil nutnych
pro to, abychom ustéli disledky

ale potfebujeme urcitou miru
sebepozndni, které mizeme ziskat

Co je sebereflexe?

Jedna se o schopnost vidét v kazdém
okamziku co délam, pro¢ to déldam,
k ¢emu to ma vést atd. Dava

nam schopnost pohledu na sebe
samotného z pozice nékoho dalsiho,
schopnost byt pozorovatelem,

ktery dokdze nahliZet sim na

sebe z riznych hld, udi se chdpat

a rozumét svym pohnutkdm,
motiviim svého jedndni atd.

Kazdy z nds touto schopnosti vétsi
nebo mensi mérou disponuje. O jeji
kvalité a rozsahu rozhoduje cvik

a Cetnost, s jakou ji pouzivime.

Nepochybuj o sobé,

musis si vérit!

K vytvafeni a zvySovani sebediivéry
potiebujeme vidét, ze ostatni lidé
maji davéru v nase schopnosti a v to,
co prozivame. Pak nam sebedtvéra
poméhd kazdodenné pracovat na
tom, abychom napt. pochopili, pro¢
méme nékterd svd tajemstvi, trpime
zdvislostmi, pro¢ vinime ze svych
vlastnich chyb ostatni, abychom
poznali své povahové vlastnosti,
nakolik jsme ochotni délat
kompromisy sami se sebou, stanovit
si zfetelné hranice aj.

Jejim nejvétsim nicitelem je strach.
Cim méné si véfime, tim veétdi ma
nad ndmi moc. Jako by se objevoval
viude tam, kde neni na ¢em stavét
a kde jsme zavaleni prili§ velkymi
pochybnostmi o sobé samych.
Ptitom ,.idealné” by nemusel byt

k obavam divod, protoze vée
potiebné k tomu, abychom se

v jakékoli nové a nezndmé situaci
dokézali zorientovat, jiz mame.
Myslenky, pocity a viile jsou nadimi
navigatory a kazdy z nds jimi po
svém disponuje. Mira, s jakou se
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spravnosti, ma nemaly vliv na to,
abychom ve vysledku mohli zaZivat
pocity klidu a vnitini jistoty.

Pokud takovou jistotu v sobé
nemame vybudovanou, snazime se
ji hledat ve vécech a lidech kolem
sebe. Tady oviem zacina nikdy
nekonéici zacarovany kruh zavislosti
na ¢emkoli. Misto abychom se
vydali cestou odvahy v napliiovani
nasich snu, tréime v zécpé tékavych
myélenek a pochyb o sobé samych

a osobni propady jsou o to vétsi,
&im vice ndm nase okoli neni
ochotné naplfiovat nase potieby.
Pfitom odvaha nen{ absence strachu
nebo bolesti, ba naopak. Oviem
ziskand vira v nase schopnosti

a jedine¢nost nim davé potiebnou
nadéji k pfekondni jakychkoli
novych vyzev a piekazek. Zdravy
tsudek pro nds mize mit v takové
chvili nevyéislitelnou hodnotu. Je
nécim, co se nedd koupit, ani nékym
druhym vsugerovat (byt dnedni

trh je ndm kazdym okamZikem
piipraven vnutit navody na vse).
Jeho hodnota plyne pouze z ¢asu

a chuti, kterou jsme ochotni
pribézné vénovat sebepoznani

a péstovani schopnosti sebereflexe
(viz vy3e). Jeji vysledek ma totiz
podstatny vliv na to, jaky druh
vyzvy mizeme piijmout, abychom
néco nového poznali, né¢emu se
naucili a novou zkusenosti si posilili
své sebevédomi. Disledky opaku si
kazdy z nds dokdze pfedstavit sém. D
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jen prostiednictvim sebereflexe, nam je dafi zacleiovat do svého D Filmova pohadka,,0 state¢ném kovéfi”
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