VZTAHY

Ambivalence,

y lidé jsme

zavisli na okoli,

a to nejen co se

tyki télesnych

potieb. Nas
zivot neodmyslitelnou mérou
utvifeji vztahy a jejich kvalita je
zase zdvisli na vyméné informaci.
Proto zpasob, jakym formulujeme
a vyjadfujeme sva sdéleni bud nase
vztahy posiluje, nebo je nici.

Co to je ambivalence?
Predpoklidam, Ze jste nékdy

zaili situaci, kdy jste byli aéastni
rozhovoru, béhem kterého jste se
necitili dobfe, protoze to, co vam bylo
sdélovino nedavalo bud z podstaty
logiky smysl, nebo vam to néjak
intuitivné ,nehrdlo™ V koneéném
disledku jste pocifovali nejistotu,
natvanost, podivnou tisen, pfipadné
jste byli paralyzovini a tyto stavy byly
provizeny neschopnosti raciondlné
porozumét logice toho, co vim ten
druhy vlastné rika.

Jestlize ano, pak jste patrné uvizli

v w$iti", kterd je v odborné literatufe
nazyvina ambivalence. Lze ji
definovat jako rozpor neboli .dvojnd
vazba”, Jednim z jejich priklada
mike byt i véta: , Poslouchej, co

ti fikam, a ne to, co bych byl rid,
abys slyiel.” § mnoha dalgimi,
podobnymi paradoxy, se béhem
rivota setkivame a viechny v nas
vyvolavaji ambivalentni postoje. Ty
se staly u mnohych z nds soucdsti
vychovy, nebo je moind zazivime
béhem kazdodennich rozhovori

s partnery, kamarddkami, §éfem aj.,
aniz bychom si toho byli védomi.
Nékteré jsou ndm notoricky zndmé
jako napt. ,Chlapi prece neplacou”,
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paradoxy

nicitelé vztaht a sebevédomi

Odpovida vzdy to, co fikate a vyjadfujete tomu,
co si skutecné myslite? Vilém Urban se zamysli
nad rozpory, kterymi jsme obcas ovlivnéni.

a vysvobodi ze zakleti. Své piibéhy
pofadaji podle svych vlastnich
zdkoni a my jim rozumime, protoZe
v sobé vétdinou nosime vaden
pristupovat na jejich pravidla.

zminované v momenté, kdy jsme
méli na krajicku a chtélo se nim
brecet (pokuste si sami na néktery
paradox vepomenout),

Paradoxy nds stavi do situaci, béhem
nich? se musime rozhodovar mezi
dvéma alternativami, pfi¢ems? ani
jedna nenabizi uspokojivé fedeni.
Vyvoldvaji rozporuplné postoje

a v koneéném disledku maji
negativni vliv na nas osobni rist

Mnoho tvafi jezibaby

Tak tieba pohadka ,,O pernikové
chaloupce”. V této pohddce,

ale i v mnoha jinych, neni
rozporuplnéjsich postay, nek jsou

a sebevédomi, jezibaby. Jednou na sebe berou
podobu krasnych a usmévavych
Myslime v pohadkovich divek, aby se ndsledné proménily

v odpudivé a hrizu nahdnéjici
bytosti. Charakterizuje je jesté jedna
vyznamnd vlastnost, a tou je lest.

K tomu, aby dosdhly svého zaméru,
se neboji sniZit k riznym intrikim,
kouzlim, ¢ jinym nepatfiénostem.
Z téchto divodi jsou fazeny na
temnéjsi stranu - na stranu zla.
Snad privé proto, Ze v pohddkich
Ize 5 kiistilové irou jednoduchosti
rozpoznavat kdo a co je na strané
daobra a zla, z nich ¢ini misto, kam si
mnozi z nds dokaZou ,odbéhnout™
pro odpovédi na otizky, které pied
nis stavi prekdzky kazdodenni Zivot,
Naugit se totiZ rozpozndvat mnohé
podoby .dobra a zla® v mezilidském
rozhovoru a vzdjemném kontaktu je
o mnoho té25,

pribézich?

Gregory Bateson je zastincem
zésady, 7e .myslime v ptibézich”.
Stile vypravime sami sobé a sobé
navzijem, jaky je svét a tim se

jej snazime udriovat ve stabilni
podobé, Zejména jako déti jsme
proili obdobimi, kdy jsme byli
uchwviceni pohddkovymi pribéhy

a osudy jejich hrdini. Snad proto,
ze v pohadkich a jejich formé
vypravéni lze hledat odpovédi na
mnohé otdzky z béiného Zivota

- v nasem pfipadé ambivalence,

V pohadkovych formdch vyprivéni
je jednoduse sdélovin smys]

toho, jak dobro vitézi nad zlem,
liska nad svirem, jak nezidtnost

a obétavost nakonec zrudi zlé kouzlo



Bez lidi to nejde

Kdo z vis si dokize predstavit sviij
zivot bez lidi? .. Mit nékoho pro sebe”,
nebo byt s nékym" je takika jeho
neodmyslitelnou souédsti. Bez toho
bychom se citili ponékud , prazdni,
hladovi a nenasyceni” - podobné
jako jetibaba. To, co nds lidi drii
pospolu a je nadim vzdjemnym
pojitkem, jsou vztahy. Vliv na

jejich kvalitu maji ,ingredience”,

z kterych jsou namichané. Jednou

z nejdilezitéjdich je i zphsob, jakym
dokdzeme lidi zaujmou, ziskat

a ve vztahu udriet. Je pfirozené,

e se vzajemné nécim pfitahujeme

a diky tomu mame dived do
vztahi vstupovat. V momenté, kdy
diivody pominou, piirozené vziah
opoustime.

Co je vadi ,vabnickou", diky niZ
pritahujete lidi ve vasem okoli? Cim
se naopak nechate zlikat vy? JeZibaba
z pernikové chaloupky naldkala

déti na svétlo, sladky pernicek a na
nocleh, protoze mély strach ze tmy,
hlad a potfebovaly nékde v bezpeci
pieckat noc. Touha uspokojit své
potfeby Jenicka a Mafenku zaslepila
natolik, Ze nedokazaly rozpoznat jaky
je pravy zdmér jezibaby.

Co nam timto symbaolickym
piibéhem pohadka sdéluje? Take
jste nékdy ,,sedli na lopatu® a uvizli
v siti ambivalence dumyslné utkané
nékterym z aligitort dobra™? Jaka
byla cena, kterou jste za to zaplatili?
Nejen jeZibaba, ale i jini aligitofi
dobra” z naseho béinc¢ho Zivota

se dostavaji do kontakti s lidmi
prostfednictvim riznych manipulaci,
intrik a vyuzivaji momentdlniho
oslabeni nékoho druhého k tomu,
aby si ho mohli , pfivlastnit a snist™.
Jinymi slovy mit ho pro sebe, pod
kontrolou a vyuzit takového vztahu
ke svym JidoZravym®™ ucelim.
Vétdinu téchto ndstrah miZeme
ofekdvat v roviné komunikace, kterd
je postavena na paradoxech sdéleni.
Ty dokdzou svoji rozporuplnosti

élovéka natolik znejistit, Ze zaéne
ztricet pevnou pidu pod nohama.
Tento vztahovy a komunikaéni

vzorec se vyskytuje viude tam, kde je
nékdo na nééem nebo nékom zéavisly
(na praci, vedoucim, partnerovi, dité
na rodidi atd.).

Je velmi téikeé z takového vztahu
postaveném na ambivalentni
komunikaci odejit. Rozporuplng
informace totiz pasobi jako

kyselina a dokaZou rozleptavat nase
sehevédomi minimadlné ve dvou
nejdilezitéjsich rovindch:

V roviné vnimani - informace,
které dostavame od toho, kdo ma
nad ndmi moc zpochybiovat to,

jak vnimame svét okolo sebe a kdo
nam chee urdovat, co je ten , spravny
pohled” (napfiklad rodide, ktefi

toto vytykaji svému ditéti). Tady

ale nardZime na jeden problém.
Abychom se témto zpochybnénim
mohli vyhnout, museli bychom si
dovolit nepfedpoklidat, e existuje
jedna objektivni pravda o svété, ale
#e pravd miZe byt tolik, kolik je

nds - téch, ktefi svét vnimaji.

V roviné prodivini - informace, diky
nimZ nas nékdo &ini zodpovédnymi
za Lo, fe profivame, nebo citime jinak,
nez jak by se .spravné mélo”, Maze

y

/

snad Elovék citit a prodivat néjak
jinak, ne? jak citi a proZivi? V tvodu
jsem se zminil o zndmém réeni:
“Chlapi prece nepli¢ou”, které jsem
mél i ja sdm moinost nékolikrit za
zivot slySet. Paradoxni na této situaci
bylo, #e kdybych uposlechl rady

a zadriel plac, tak bych v sobé popfel
néco mné piirozeného - a to mou
potfebu vybrecet se. Kdybych naopak
brecel dal, tak bych byl nepfijatelnym
pro nékoho, na kom mi zéleZelo.
«Vidite, a pak si vyberte ze dvou
moinosti!”

Vztahy postavené na ambivalenci

je potieba fadit do kategorie
nezdravych. DokdZou nigit
sebevédomi (sebe - uvédomovani)

a &init nds v Zivoté méné svobodnymi
a odvdznymi. Zadny dokonaly recept,
nef nade bdélost a vira v sebe samé,
podle mne neexistuje... '
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