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N&s mozek bez pfestani vytvafi nejrliznéjsi obrazy, jejichz prostfednictvim
prozivdme, myslime a diky nimz se nakonec rozhodujeme. DokaZzeme ale této zcela
pfirozené schopnosti vice a pfesnéji vyuzivat pfi nasem kazdodennim jednani?

regory Bateson piSe

ve své knize Mysl

a pfiroda, Ze nds mo-

zek neustale vytvari
obrazy, protoze veskeré vnima-
ni ma formu obrazu. Jako ptiklad
uvadi, ze kdyz nam nékdo $lapne
na nohu, neprozivime skutecnost,
7e ndm §lapl na nohu, ale sviij ,ob-
raz” $ldpnuti vytvoreny z informa-
ci, které byly prostfednictvim ner-
vovych drah preneseny do mozku
ihned poté, co bota dotyéného
¢lovéka pristala na nasi noze. Zpt-
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sobend bolest ma tedy svij obraz,
resp. jeho zékladni rysy. Md néja-
ky zacatek, konec, misto a vyjimd
se proti néjakému pozadi. Podob-
né je to se véemi dal§imi nadimi
zkugenostmi. Jsme vlastné takova
chodici galerie, v niz jsou archivo-
vany zdaznamy naseho védomého
vnimani, chovani a jedndni. Neni
cilem detailné popisovat proces
tvorby obrazu v nés, ktery se dé-
je mezi okamzikem, kdy nasmé-
rujeme smysly k néjakému zdroji
informaci a chvili, kdy védomé in-

formaci ziskdvame. Podstatné je,
Ze obrazy dnes a denné pouZiva-
me, aniz bychom si toho byli vice
nebo méné védomi.

Obraz jako model skutecnosti
Co nevidime, jako by neexistovalo.
Kdyz si naptiklad polozite otdzku,
co vds v té které oblasti vaseho Zi-
vota néjak motivuje, nelze na ni od-
povédét dfive, nez si o daném mo-
tivu udéldte zcela jasnou piedstavu.
Tedy ne? ji vygenerujete, to zname-
na aktivné vytvorite.



Tady vidite, jak jsme ve své pod-
staté velmi kreativni bytosti,

a ze tvorba obrazi neni vysadou
jen nékterych umélci. Obrazy

ve formé predstav, vizi ¢i fanta-

zii jsou nasimi hnacimi motory.
Jejich sila, moc a potencidl urcuje
miru energie, jakou jsme schop-
ni vynalozit na jejich uskute¢néni.
Metaforicky fe¢eno jsou takovymi
»palivovymi ¢lanky naseho jader-
ného reaktoru na vyrobu energie®.
Nicméné si troufnu fici, Ze tento
nd$ pirozeny zdroj sily v dnes-
nim sveté podléha degeneraci.
Svét marketingu totiZ na nds nej-
vice utoci takovou formou rekla-
my, kterd nabizi v mnoha podo-
bach jiz hotové obrazy, zacilené
snad na viechny oblasti lidské-

ho zdjmu v podobé mnoha raz-
nych receptarii a navodii na zivot.
Paklize ve velké mife podlehne-
me a staneme se jejich konzumen-
ty, dojde k otupeni nasi fantazie,
kreativity, intuitivnich schopnos-
ti, logiky a schopnosti uvadét véci
do harmonického celku. Jednim

z dalSich disledkt nevyuzivaného
potencidlu mohou byt pocity nudy
spojené s naslednou potiebou
konzumovat bez jakéhokoli vyna-
lozeného usili dalf a dalsi serviro-
vané podnéty. Nase predstavy jsou
jakdsi tykadla, kterymi se doty-
kéame skute¢nosti. I ja, kdyz nyni
pisu, tak nedéldm vlastné nic ji-
ného, nez ze se divam na to, co mi
»bézi hlavou®, na néjaké své vniti-
ni obrazy paméti nebo mysli, kterd
si je vytvotila na zékladé mno-

ha svych zkusenosti. Zajimavé je,
kam aZ sahd jejich moc.

Nekteré primitivni narody nikdy
zcela presné nerozlisuji mezi sku-
te¢nosti a namalovanym obra-
zem. Kdyz si jednou jeden evrop-
sky malif nakreslil v jakési africké
vesnici dobytek, dostali jeji obyva-
telé strach: ,KdyZ si ho odnesete,
z ¢eho pak budeme zivi?“
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Obraz jako zaklad lidské
komunikace

Slovo a obraz maji mnoho spole¢-
ného a stoji viude vedle sebe. Jedno
patfi neodmyslitelné k druhému
podobné jako k vydechu néddech.
Jiz mnohokrit jsem zaslechl vétu:
»Povidej mi o tom vic, at si mohu
udélat lepsi predstavu®. Obrazy po-
pisujeme slovem a slova jsou plnd
obrazi. Jak tomu rozumét?
Truhldft, kdyz potiebuje vyvrtat
diru do dfeva, pouZije potfebny na-
stroj, kterym je vrtacka. Jaky na-
stroj pouzijete vy, kdyz budete chtit
nékomu druhému predat podobu
néjaké véci, kterou vnimate? Pokud
neudéldte fotku, nebo danou véc
nenamalujete, nemdte jiny nastroj
nez zvolit jméno, které dané véci

v jazyce nalezi. Proto nezbytnou
¢asti naseho mluveni je jmenovéni
(nomen omen).

Jméno je tedy jednim z nastrojt
feci, do jehoz slabik a pismen méame
moznost vkladat podobu véci.

Nyni vdm pfeddm informaci typu:
»Mdam rdd stal s rizovym ubru-
sem", s pfanim, abyste mi takovy
stal poridili na moji jarem se pro-
bouzejici zahradu. Jak presné si

na zakladé tohoto sdéleni dokaze-
te udélat obraz (ptedstavu) stolu

a ubrusu, ktery jsem mél na mysli?
Nebudete mit jinou moZnost, nez si
na zakladé téchto mnou napsanych
slov vytvorit svoji predstavu o sto-
le a rizovém ubrusu, kterd se ale

s velkou pravdépodobnosti bude
vice nebo méné lidit od mé. Nemam
na mysli situaci, kdy bych na dany
stil a ubrus mohl ve vasi pfitom-
nosti ukdzat prstem.

Jméno vilastné neni
pojmenovanou véci

Duivod, pro¢ neni tak jednoduché
se kazdodenné dorozumét, neni jen
ve vhodné volbé slov, feci nebo ja-
zyce, ale v tom, Ze neustdle komu-
nikujeme s druhymi lidmi své
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obrazy (at jiz ve formé pfedstav,
nebo ty, které vidime svym zra-
kem). Neddvno za mnou prisel je-
den ucastnik mého seminare s po-
znamkou, Ze si viiml, jak neustédle
pritom, kdyZ néco fikdm, délam
poznamky, nebo si jen tak ¢mdrdm
pied uicastniky na flip. Profesi byl
obchodnik a mluvil se mnou o tom,
jak ho to inspirovalo k tomu, Ze by
se 0 néco podobného rad poku-

sil na obchodni schiizce s klien-
tem. Jinymi slovy, Ze na stole bude
mit pfipravenou tuzku a papir,

aby mohl v pritbéhu feéi ndzorné-
ji prezentovat myslenky a tim je
ztetelnéji priblizil svému klientovi.
V zidném ptipadé nemél na mysli,
ze v nazorném dokresleni musi po-
dat néjaky umélecky vykon.

Nau¢ se malovat slovy
Prostfednictvim slov nemizeme ni-
kdy dostate¢né popsat to ,.co vidi-
me", Jsou jen jakousi prdzdnou for-
mou. [sou slova (respektive jména)
podstatnd, kterd poukazuji na pod-
statu véci, pfidavna, kterymi li¢i-
me vlastnosti toho podstatného, co
chceme sdélit, jsou mezi slovy i tzv.
esa (slovesa), diky nimz se dozvida-
me to, jak se ta kterd podstatnd véc
chovd - a dalsi. Nicméné jiz stafi
Cinané védéli, ze jeden obraz vyda
za tisic slov, ve stfedovéku slouzilo
obrazové sdéleni v podobé ikon jako
jediny zpisob, jak negramotnym
vypravét piibéhy ze zivota svatych.
Co je pro nase jednani podstatné?
Doposud klademe stale vétsi di-

raz na nasi fe¢, kterou pouzivame

s takovou vd$nivou samozfejmos-

ti, Ze zapomindme, Ze je pouhym
nastrojem a nositelem vyznami, je-
jichz kofeny jsou zapustény v tom,
co jsem tady nazyval obrazem, pfed-
stavou nebo fantazii.

Proto se o né vyrazné vice starejme
jak u sebe, tak u druhych.

Pak se vyvarujeme toho, ¢emu fika-
me: ,,Ze se to minulo G¢inkem.
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