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‘Neznicitelny mobil!
Dostava vas mobilni telefon

.~

zabrat? Chytry pristroj znacky

Caterpillar CAT S40 prezZije
60 minut pod

z vysky 1,8m!
nerozbitny dis-
plej se da ovia-
dat v rukavicich
i mokrymi prs-
ty. Odolny 4G
smartphone
stoji10690K¢.

Pohlida vas ¢éas
- Luxusni tydenni diare z De-
sign Collection na e-shopu
Presco.cz se vejdou i do
malé kabelky. Kazdy je vy-
baven praktickou gumickou,
osmi ilustracemi a kapsou

- ka-

e

Hrejivy modni dopinék
Holandska znacka Clayre
& Eef pripravila povedenou
kolekci pletenych dopliikdi,
které slusi i zahteji. Na webu

bér rukavice s copankovymi
vzory ¢i bambulkami, pro-
dlouzené délky i bezprs-

tové varianty. K mani
jiz od 212 K¢.

Neviditelny pom
Uz vas nemusi désit malé ne-
hody - vSechno se da spravit
tak, aby to nikdo nepoznal.
Lepidlo Pattex Chemoprén
Transparent (60KC) Ize pouZit
na vétsinu materialti, do pi-
- vodniho stavu vrati
' koZenou sedacku
i détské hracky. Po
zatvrdnuti je zcela

Chemoprén
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éjte stale oci

na stopkach,

manipulédtor

totiz zdaleka
nemusi byt vztekly -Séf,
kterého ‘se bojite. Naopak,
tfeba je to pfimo okouzlu-
jici clovék. Manipulace je
nekalé, necestné jednani,
které poskozuje druhého
a poskytuje urcité vyhody
manipulitorovi. Znamena
také schopnost ovliviiovat
mySlenky, emoce, télesné
fungovani a hlavné chovéni
,0b&ti* tak, aby odpovidalo
potfebdm manipulétora., Ta-
kova osoba v nds umi na-
vodit pocit nizké sebedi-
véry, upfesiiuje pro Pestry

manipulatora? Prokouknéte ho diiv, nez vam
stihne znicit sebevédomi. Vime, jak na néj!

Vilém
Urban
psycholog,
vzdélavaci
agentura
Navigo

svét psycholog a kouc Vilém
Urban (www.navigopoint.
cz). ,MizZe vysilat naoko
pratelské signdly, ale pak
Ciha na nas v praci,
a bohuzel i v soukromi
ndm vycte, kdyZ nedélame
véci, které chtél. A obvykle
si dlouho neuvédomime, Ze
nami nékdo manipuluje,
Jjsou to totiZ ¢asto i vst¥icni
a sympaticti lidé.«

11 Bl e P v
Zjistete, s kym mate tu cest
@ Sympaticky manipulator - pouZiva lichotky
a pfijemné osobni poznamky, diky tomu navazuje co
nejrychleji pratelské vztahy. Pokud si neuvédomuje-
me své vlastni potfeby, nemusime ho nikdy odhalit.
® Okouzlujici manipulator - ma $arm, diva se nam
do o¢i, dokonale oviada postup, jak se lidem zalibit
a okouzlit je — a nenapadné si od nich bere to, co chce.

@ Altruisticky manipulator - vSechno nam da, a proto
mu nelze nic odepiit, Mame pak viiéi nému pocit dluhu,
a kdyz néco odmitneme, vyslouZime sj odsouzeni. "
) Manipulévtor diktator - chO_Vé Se prudce, ostre kriti-
zuje a slovne€ Napad, je agresivnl, lidé v okoli se ho boji. -

Dalo by se fici, ze
ie to vik v rouse
beranéim -

na prvni pohled
manipulatora
nepoznate.

manipulace

Takto miize vypadat ro
pulativniho séfa (S) s po

zhovor mani-
diizenym (P):

P: Kde ten kli¢ najflu‘.:‘
&: Piece na jeho miste.

P: Ja ale nevim, kde je jeho misto.

&: Jak dlouho tady, Jarko, p

racujete?

P: Vy ale nechcete, a?y si hovqéf(do
pral, takZe ja ten kli¢é nepouzivam.

Nevhodnym  zpiisobem
mohou manipulétofi jednat
také nevédomky. Mnohdy
jim totiz chybi sebevédomi
a v partnerském Zivoté mani-
puluji nejcastéji, kdyZ se sami
citi v ohrozeni. ,,Vztah s ma-
nipulatorem miiZe mit aZ
devastujici ticinky na télo
i psychiku,* varuje oslove-
ny odbornik. ,,Kromé ztra-
ty sebeduvéry a pochyb-
nosti o svych schopnostech
miiZze mit manipulovany
clovék casem i fyzické po-
tiZe — nespavost, problémy
s dychanim, vyrazky nebo
bolesti hlavy a bricha.*

Povéstnd hromadka nestés-
ti se z vas kviili manipulativ-
nimu jedndni blizké osoby
miZe stit za kratkou dobu.
Resenim je odhalit problém
vcas a nedat Sanci pokusim
zahnat vis dokouta. ,,Asi dva-
cet procent manipuldtordi si
své jednani uvédomuje a do-
konce je t&1,“ vysvétluje Vi-
1ém Urban. ,,Odhalit je mize
napiiklad fakt, 7e se viemi
dokédZete mluvit bez v&tsich
potiZi, jen s tim jednim (part-
nerem, kolegou) to nejde. Nic
nefika jasné, odvadi hovor od
jveho podstaty a dava najevo,
Ze Spatn¢ komunikujete vy,

&: Piesto byste to méla

a hraje si se slovy. Vali od-
povédnost na druhé, snaZi se
vas pfimét ke zméné nazord.
Prestarnite doufat, Ze se
vasSe vztahy samy zlepsi,
psycholog radi vSe resit
tzv. kontramanipulaci:
®Mluvte jen v kratkych
vétach a stale zdvofile.
®Zertujte, jakmile to situ-
ace jen trochu dovoli.
®Nezaplétejte se do disku-
ze, pokud k nicemu nevede.
@ Kritce se omluvte, ale
neospravedliiujte se.
@V prici si poznamenavejte
vSe, na Cem jste se dohodli.
@ Preformulujte  manipuld-
torovy vyroky (pokyny) pri-
mo pfed nim, aby pozdgji
nemohl ,mlzit°.
¥ Jestli mé masrada,
tak nikam nepiijdes...
A pokud je vam dobie
zndmé ono citové vydiréan,
ke kterému se obdas uchy-
luje partner ve snaze mit vas
jen pro sebe, nebojte se mu
postavit. Co radi psycholog
jako odpovédi na vétu , Jestli
mé mas rada, tak nikam ne-
pujdes*? ,,Nevy¢itej, 1 kdyZ
t€ mam moc rada, jdu vecer
ven“ nebo ,,Ale jdi, tohle
zkousej na nékoho jiného.*



